
 

 

 

 

   
 

Protocol zindelijkheid  

Inleiding 

Wanneer kinderen bij ons op school starten, verwachten wij dat zij overdag zindelijk zijn.   

Dit betekent dat zij zelfstandig naar het toilet kunnen gaan en hun persoonlijke hygiëne 

grotendeels zelf kunnen verzorgen. Als dit nog niet het geval is, gaan wij met ouders in gesprek 

om samen te bekijken wat het kind nodig heeft en hoe de instroom zorgvuldig kan worden 

vormgegeven. In sommige gevallen kan het betekenen dat het kind nog niet de hele dag naar 

school komt, totdat de zindelijkheid voldoende is ontwikkeld.  

 

Medische indicatie  

Wanneer er sprake is van een medische oorzaak voor uitgestelde zindelijkheid, maken we 

hierover samen met ouders specifieke afspraken. Als hier sprake van is, vragen wij ouders om 

dit tijdig met ons te bespreken en – indien mogelijk – een verklaring of toelichting van de 

behandelend arts te overleggen vóór de eerste wenochtend. 

 

Incidenteel  

Het kan voorkomen dat een kind incidentele ongelukjes heeft, zeker bij de start in een 

kleutergroep waarin alles nieuw is en er veel indrukken verwerkt moeten worden.  

Leerkrachten herinneren startende kinderen aan toiletbezoek, bijvoorbeeld na het drinken. 

We benaderen dit altijd met begrip en zorg, zodat een kind zich veilig en gesteund blijft voelen. 

 

Afspraken bij problemen met zindelijkheid  

• Wij verwachten dat ouder(s)/verzorger(s) binnen 30 minuten op school zijn om het kind 

te verschonen of op te halen als dat nodig is. 

• Ouder(s)/verzorger(s) zijn gedurende de gehele schooldag telefonisch bereikbaar. 

Wanneer dat niet mogelijk is, zorgen zij voor een contactpersoon die bereikbaar is en 

kan komen helpen. 

• Als een kind in de broek poept, nemen wij altijd contact op met de ouder(s)/verzorger(s) 

om het kind te komen verschonen. 

• Kinderen dragen gewoon ondergoed; geen luier of rompertje. 

• Het kind heeft voldoende schone kleding bij zich, inclusief sokken en een tas voor 

eventuele bevuilde kleding. 

• In overleg kunnen we besluiten dat het kind tijdelijk halve dagen naar school komt, als 

blijkt dat er gedurende de dag regelmatig ongelukjes plaatsvinden. 

Van ouders vragen wij maximale inzet bij het oefenen van zindelijkheid, zodat het kind met 

vertrouwen en comfort kan deelnemen aan het schoolleven. Mocht zindelijkheid nog niet 

vanzelfsprekend zijn, neem dan gerust contact met ons op. Samen kijken we naar wat uw kind 

nodig heeft. 
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